1. Organizator

1.1.

Organizatorem Biegu Wykus-Michniéw, zwanym dalej Biegiem, jest Stowarzyszenie Aktywisko z siedzibg
w Skarzysku-Kam, ul. towiecka 27

2. Cel Biegu

2.1.

2.2.
2.3.
2.4.

Upamietnienie zotnierzy Zgrupowan Partyzanckich Armii Krajowej ,,Ponury”-,Nurt” oraz meczenskiej
Smierci mieszkaricdw wsi Michniéw spacyfikowanej w dniach 12-13 lipca 1943 r.

Upowszechnianie sportu i aktywnosci fizycznej.

Promocja regionu Sieradowickiego Parku Krajobrazowego

Upowszechnianie prozdrowotnych wzorcéw zachowan.

3. Termin i miejsce Biegu

3.1
3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

Bieg odbedzie sie w niedziele 4 czerwca 2023 .

Meta i Biuro Zawoddw zlokalizowane bedzie na polanie ,,Altana Michnidéw” (51.010170, 20.853864) przy
niebieskim szlaku turystycznym we wsi Michniéw. Start zlokalizowany jest na terenie Rezerwatu Wykus.
Zawodnicy beda mieli do pokonania dystans 11 km (mozliwa sg nieznaczne odchylenia w zaleznosci od
uzywanego urzgdzenia/zegarka mierzgcego). Trasa przebiega cze$ciowo droga le$ng utwardzong a
czesciowo szlakiem nieutwardzonym. Doktadna mapa trasy udostepniona jest na stronie
www.aktywisko.pl

Pomiar czasu odbywac sie bedzie z wykorzystaniem jednorazowych kodéw kreskowych stanowigcych
jednoczesnie numery startowe uczestnikéw. Ustalenie kolejnosci zawodnikéw na mecie na podstawie
osiggnietych czaséw brutto.

Limit czasu w biegu — 180 minut. Po uptywie tego czasu zawodnicy, ktérzy nie ukoriczyli zawoddw
zobowigzani sg do przerwania zawoddw i zejscia z trasy.

Organizator zastrzega sobie mozliwe zmiany w limitach czasu. O ewentualnych zmianach organizator
poinformuje na stronie internetowej Biegu.

4. Zasady uczestnictwa

4.1.
4.2.
4.3.

4.5.

4.6.

Udziat w Biegu ma charakter dobrowolny.

Kazdy uczestnik bierze udziat w Biegu na wtasng odpowiedzialnos¢.

Uczestnikiem moze by¢ osoba, ktéra spetnita tacznie nastepujace warunki:
Jest osobg petnoletnig — w dniu Biegu musi mie¢ ukoriczone 18 rok zycia. Organizator dopuszcza udziat
w Biegu o0sdb, ktory najpdzniej w dniu Biegu ukonczyty 15 rok zycia — za pisemna zgodg opiekundéw
prawnych.
wypetni formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie Biegu (lub o ile pozostang wolne miejsce na
listach startowych i organizator wyrazi zgode, w Biurze Zawoddw) i wniesie optate startowa. Miejsce na
liscie startowej maja tylko zawodnicy zarejestrowani i optaceni. W przypadku wypetnienia limitu miejsc,
nieoptaceni zawodnicy zostang usunieci z listy.
Zaakceptuje niniejszy regulamin — dokonanie rejestracji jest jednoznaczne z akceptacja regulaminu.
Zostanie zweryfikowany w Biurze Zawodow — osobiscie na podstawie dowodu tozsamosci ze zdjeciem
(dowdd osobisty, paszport, prawo jazdy). Dopuszcza sie odbidr pakietu startowego przez osobe trzecig
po przekazaniu pisemnego upowaznienia.
Ztozy wiasnorecznie podpisane oswiadczenie o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w zawodach,
ktére bedzie dostepne w Biurze Zawoddw.
Stawi sie na starcie o okreslonej dacie i godzinie.

. Limit uczestnikdw wynosi 200 oséb. Organizator dopuszcza mozliwos¢ zmiany liczby zawodnikéw lub

wprowadzenia innych ewentualnych ograniczen, stosownie do obostrzen wynikajgcych z sytuacji
epidemicznej na terenie RP.

Organizator ze wzgledow bezpieczenstwa nie dopuszcza do udziatu w zawodach oséb na wdzkach czy z
wozkiem dzieciecym. Trasa nie jest dostosowana do potrzeb oséb niepetnosprawnych.

Organizator dopuszcza mozliwos¢ uczestnictwa w biegu z psem, z zastrzezeniem, iz pies przez caty czas
trwania zawodow powinien by¢ trzymany na smyczy/w uprzezy. Zawodnik startujgcy z psem jest w petni
odpowiedzialny za zachowanie i bezpieczeristwo zwierzecia.



4.7.

4.8.

4.9.

Uczestnik zawodow, potwierdzajgc zgtoszenie i dokonujgc optaty startowej, potwierdza, ze rozwazyt i
ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w zawodach, w tym zagrozenie
wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata oraz urazéw fizycznych lub $mierci, a takze szkdd o
charakterze majatkowym, i dobrowolnie zdecydowat sie podjac to ryzyko.

Organizator nie zapewnia Uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego,
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, $mierci, szkdd, jakie mogag
wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig lub udziatem Uczestnika w zawodach, a takze nie ponosi z tego tytutu
odpowiedzialnosci.

Na trasie zawodow dostepna bedzie bezptatna pomoc medyczna. Decyzje obstugi medycznej dotyczace
kontynuowania zawodow sg ostateczne i nieodwotalne.

5. Zgtoszenia

5.1.

5.2.
5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

5.8.

5.9.

Zgtoszenia do Biegu przyjmowane bedg za posrednictwem formularza elektronicznego dostepnego na
stronie https://www.aktywisko.pl/wykus-michniow a w przypadku nie osiggniecia limitu zgtoszen
réwniez w Biurze Zawoddw.
Zgtoszenia elektroniczne przyjmowane beda do dnia 01.06.2023 r. do godz. 23:59:59.
Opfata startowa za udziat w Biegu wynosi 60,00 zt (pierwsze 100 pakietow zawierajgcych koszulke) i 50 zt
(pakiet 101-200, bez koszulki).
W ramach optaty startowe kazdy uczestnik otrzymuje:

Pamiatkowa koszulke,

Numer startowy + 4 agrafki,

Zabezpieczenie medyczne oraz pomoc ratowniczg podczas Biegu,

Napoje i lekki positek na punkcie odzywczym,

Positek regeneracyjny po Biegu,

Przejazd z Biura Zawoddw na Start,

Medal pamiatkowy dla wszystkich, ktérzy ukoricza Bieg,

Dostep do depozytu.
Optate startowa nalezy wptacic¢ przelewem na konto organizatora podanym na formularzu
zgtoszeniowym, a w przypadku zapisu w Biurze Zawodow, wytgcznie gotowka.
Kazdy uczestnik jest zobowigzany do wniesienia optaty startowej w ciggu 5 dni od momentu dokonania
zgtoszenia nie pozniej niz do dnia 01.06.2023 roku do godziny 23:59:59. Zgtoszenie nieoptacone w
terminie zostanie anulowane.
Opftata startowa przeznaczona jest na pokrycie kosztow organizacyjnych biegu.
W przypadku kwestii spornych zwigzanych z limitem miejsc startowych decydujgca jest data
zaksiegowania wptaty na koncie organizatora.
Po zarejestrowaniu zgtoszenia podstawowe dane uczestnika (imie, nazwisko, miejscowos¢, klub) bedg
jawne, udostepnione do publicznej wiadomosci na liscie startowej oraz potem liscie wynikdw. Pozostate
dane pozostajg tylko do wglagdu organizatora.

5.10. Obowigzkiem kazdego uczestnika i zarazem warunkiem uczestnictwa w biegu jest podanie numeru

telefonu komérkowego, pod ktérym uczestnik bedzie dostepny w trakcie trwania Biegu oraz numeru
telefonu osoby, ktéra nalezy powiadomi¢ w razie wypadku (numer ICE — In Case of Emergency).

6. Klasyfikacje i nagrody

6.1.

6.2.
6.3.
6.4.

Prowadzona bedzie klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn w biegu (miejsca 1-3) oraz klasyfikacje
wiekowe (1. miejsca kat. 15-19, 20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60+) kobiet i mezczyzn. Organizator zastrzega
sobie prawo do faczenia kategorii. Nagrody nie dublujg sie.

WSszyscy zawodnicy, ktdrzy ukonczg zawody otrzymajg pamigtkowy medal na mecie.

Zwyciezcy Biegu i marszu otrzymajq pamigtkowe puchary i nagrody rzeczowe.

Wyniki zawoddw zostang zamieszczone na stronie Organizatora.

7. Zasady obowigzujace podczas Biegu

7.1.

Zawodnicy zostang przetransportowani z Biura Zawoddw na Start Biegu. Autobus z zawodnikami
wyjezdza po ostatecznym zamknigciu listy startujacych.



7.2. Wszyscy zawodnicy w czasie imprezy muszg miec przypiete z przodu, w widocznym miejscu numery
startowe.

7.3. W trakcie catych zawodow nalezy poruszac sie wytacznie po trasie wskazanej przez organizatora.

7.4. Kazdy uczestnik zobowigzany jest poruszac sie i nies¢ cate potrzebne na czas biegu wyposazenie
samodzielnie (tj. numer startowy, natadowany telefon komérkowy, wazny dowdd osobisty lub paszport),
bez uzywania jakichkolwiek srodkéw transportu i pomocy (supportu) oséb trzecich na trasie biegu.
Support jest dozwolony na punktach odzywczych.

7.5. Uczestnicy Biegu moga korzystac z punktu zywieniowego zapewnionego przez Organizatora.

7.6. Na catej trasie biegdéw obowigzuje kategoryczny zakaz rozpalania ognisk.

7.7. Bieg ma charakter sportowej rywalizacji w oparciu o zasady fair-play.

8. Zasady bezpieczenstwa

8.1. Na trasie Biegu obowiazuje limit czasowy. Przekroczenie limitu czasu wskazanego oznacza dyskwalifikacje
zawodnika. Zawodnicy, ktorzy nie zmieszczg sie w limicie proszeni sg o opuszczenie trasy.

8.2. Kazdy uczestnik ma obowigzek niezwtocznie poinformowac organizatora o rezygnacji z kontynuowania
biegu, telefonicznie lub poprzez SMS na podany numer kontaktowy lub poprzez poinformowanie o0séb z
zespotu organizacyjnego na punkcie odzywczym.

8.3. Uczestnicy zobowigzujg sie do zachowania szczegdlnej ostroznosci przy przekraczaniu i pokonywaniu
drog lesnych.

8.4. Kazdy uczestnik zobowigzuje sie do przestrzegania polecen stuzb ratowniczych, stuzb medycznych i
porzgdkowych. W przypadku wydania polecenia o braku mozliwosci kontynuowania biegu ze wzgledéw
bezpieczenstwa, nalezy bieg przerwac i skontaktowac sie z organizatorem.

8.5. Poszkodowanemu innemu uczestnikowi nalezy udzieli¢ natychmiastowej pomocy, jesli takowa jest
konieczna. Nieudzielenie pomocy innemu uczestnikowi biegu jest regulowane prawnie i skutkuje
dyskwalifikacjg. Gdy poszkodowany uczestnik moze poczeka¢ na pomoc lub jasno deklaruje, ze jej nie
potrzebuje mozna kontynuowad bieg.

8.6. Numer telefonu Organizatora oraz numery ratunkowe zostang podane na numerze startowym. Zaleca sie
wpisanie przez Uczestnika tych numerdw do telefonu przed rozpoczeciem Biegdw

8.7. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode. W sytuacjach wyjgtkowych (zagrazajacych zyciu lub zdrowiu
uczestnikow) organizator zastrzega sobie prawo do odwotania lub przerwania biegu.

9. Biuro Zawodow

9.1. Biuro zawoddw zlokalizowane bedzie na strefie mety na polanie ,,Altana Michniéw” (51.010170,
20.853864) przy niebieskim szlaku turystycznym we wsi Michnidw.

9.2. Godziny pracy biura zawoddw zostang podane na stronie internetowej Organizatora.

9.3. Na czas udziatu w Biegu istnieje mozliwos$¢ skorzystania z punktu depozytowego w strefie mety
(organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w depozycie).

10. Postanowienia koricowe

10.1. Zgtoszenie uczestnictwa w zawodach wyrazone poprzez wystanie zgtoszenia zgodnie z pkt 5 lub
przedtozenie go w Biurze Zawodow jest réwnoznaczne z akceptacjg regulaminu.

10.2. Kazdy uczestnik podczas weryfikacji podpisuje o$wiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie
danych osobowych przez Stowarzyszenie Aktywisko z siedzibg w Skarzysku-Kam.

10.3. Uczestnicy wyrazaja zgode na publikacje wizerunku w relacjach przeprowadzonych przez partneréw
wydarzenia.

10.4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu Biegu lub jego odwotania z waznych przyczyn
niemozliwych do przewidzenia, w szczegdlnosci w przypadku wystgpienia zdarzen zagrazajgcych
bezpieczenstwu, zyciu lub zdrowiu Uczestnikdw oraz wydania decyzji organu administracji — niezaleznie
od formy tej decyzji — skutkujgcej koniecznoscig odwotania Biegu.

10.5. W przypadku zaistnienia okolicznosci, o ktérych mowa w ust. 10.4 skutkujgcych odwotaniem Biegu,
Organizator dokona zwrotu optaty startowej jedynie w czesci niewydatkowanej zgodnie z zapisem ust.
5.4 Regulaminu.



10.6. Pisemny protest dotyczgcy organizacji zawodow powinien by¢ zgtoszony do Organizatora w ciggu 1
godziny od chwili ogtoszenia wynikéw. Protesty rozstrzyga Organizator, ktérego decyzje sg nieodwotalne.
10.7. Organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ zmian w regulaminie do 7 dni przed Biegiem.



